




































Abstellraum gesucht
Garage oder Abstellraum mit direktem Zugang 

ab sofort zur Miete gesucht.

Tel. 07633 / 923 74 85

Ich biete Haushaltshilfe 
Ehrliche und niveauvolle Dame würde für einen  

anspruchsvollen Haushalt gerne putzen und bügeln,  
ca. 4 Std. / Woche, EUR 25/Std. 

Tel. 0151 - 227 467 50 

Werde Teil unseres Teams!
Wir, die Urologische Praxis in Müllheim, suchen  

 MFA (m/w/d) in Vollzeit oder Teilzeitanstellung, sowie 

 Azubi  
Wir bieten:
• eine attraktive, übertarifliche Bezahlung
• eine abwechslungsreiche und interessante Tätigkeit
• eine angenehme Arbeitsatmosphäre in einem motivierten Team
• die Möglichkeit zur individuellen Weiterbildung

Wir freuen uns über Ihr Interesse: info@urologie-muellheim.de

Große, moderne Augenarztpraxis mit eigenem OP 
in Müllheim sucht ab dem 1.6.2024 in Vollzeit:

Mitarbeiter (m/w/d) im kaufmännischen Bereich mit 
Buchhaltungskenntnissen  

Aufgabenbereich: Vorbereitung der Buchhaltung für den Steuerberater, 
sonstige anfallende Verwaltungstätigkeiten

Wir bieten: ein aufgeschlossenes, freundliches Team,  
ein vielseitiges Arbeitsspektrum sowie  
interne und externe Fortbildungen.

 
Bewerbungen bitte an:
Augenarztpraxis
Dr. Christine Wüstenberg
Dr. Mischa Kleine – Reidick
Werderstr. 49
79379 Müllheim
verwaltung@augenaerzte-muellheim.de

Großer Räumungsverkauf
bei Hut + Mode in Badenweiler, Kaiserstr. 10.

Aus neuester Kollektion: Kleider, Jacken, Mäntel, 
Leggings, Mützen, stark reduziert.

Verkauf der Ladeneinrichtung, div. Spiegel, 
Möbel u. sa. Architektentisch mit Hub.

Mo und Di. 15.00 - 18.00 Uhr
Mi. bis Sa. 10.30 - 13.00 Uhr, 15.00 - 18.00 Uhr
So. 15.00 - 17.00 Uhr

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
HONIG-CHILI-MAISHÄHNCHEN: 
Backofen auf 170 °C Ober- und Unterhitze (150 °C 
Umluft) vorheizen. Das Maishähnchen mit Honig, 
Salz und Pfeffer würzen. In einer heißen Pfanne 
langsam auf der Hautseite in Rapsöl anbraten. 1 
Klecks Butter, Chilischeiben und Rosmarin zugeben.
100 g Butter in einem Topf auf kleiner Flamme 
schmelzen und anbräunen lassen, mehrmals umrüh-
ren (sonst brennt sie an), kurz beiseite stellen. 
Nun das Maishähnchen im Backofen bei 170 °C 
Ober- und Unterhitze (150 °C Umluft) ca. 15-20 
Minuten fertig garen. Zwischendurch immer wieder 
mit etwas Honig und ausgelassener Butter bepinseln 
und nach der Hälfte der Backzeit wenden. 

KOPFSALAT MIT INGWER-CHILI-
KNOBLAUCH-DRESSING: 
Kopfsalat putzen, waschen und trocken schleudern. 
Für das Dressing Ingwer und Knoblauch schälen und 
fein hacken. Chilischote halbieren, die Kerne aus-
streichen und fein hacken. Sonnenblumenöl, Chili, 
Ingwer, Knoblauch, Limettensaft, Currypulver und 1 
Prise Salz, Pfeffer in einen Mixbecher geben und mit 
dem Pürierstab fein pürieren, abschmecken. 

Maishähnchen vor dem Anrichten tranchieren. 
Salatblätter mit dem Dressing in einer großen 
Schüssel mischen, auf 4 Glastellern anrichten und 
zusammen mit dem Maishähnchen servieren.
Dazu Baguettebrot in Scheiben herumreichen. Auf-
grund der Salatmenge kann man auf eine weitere 
Beilage gut verzichten.Tipps & Tricks

Maishühnchen werden überwiegend mit 

Mais gefüttert, daher der Name und die 

gelbliche Haut. Geschmacklich ist das Fleisch 

kräftiger und aromatischer als beim „normalen“ 

Hühnchen. Allerdings kann das Maishähnchen 

aufgrund der Fütterung auch kalorienhaltiger sein. 

Sind die Kopfsalatblätter knackig-frisch und wei-

sen sie eine glatte, glänzende Schnittstelle auf, 

dann ist dies ein Zeichen für Qualität. Sieht 

die Schnittstelle am Strunk aber braun-

schwarz aus, dann hat man den 

Salatkopf zu lange gelagert.
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AROMATISCHES HONIG-CHILI-MAISHÄHNCHEN 

AN KOPFSALAT MIT INGWER-CHILI-KNOBLAUCH-DRESSING

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
HONIG-CHILI-
MAISHÄHNCHEN
1 Maishähnchen (ohne 
Innereien)
1 TL Honig
Salz, Pfeffer
2 EL Rapsöl
1 Klecks Butter
1 kl. Chilischote, in sehr 
feine Streifen geschnitten 
1-2 Rosmarinzweige
Zum Bepinseln:
1-1,5 EL Honig 
80 g ausgelassene Butter 

KOPFSALAT 
MIT INGWER-CHILI-
KNOBLAUCH-DRESSING
1,5 Kopfsalat
15 g Ingwer
2 Knoblauchzehen
1 rote Chilischote
2 EL Sonnenblumenöl
1,5 Bio-Limetten (davon 
der Saft) 
1 TL Currypulver, mild
Salz, Pfeffer



WIR STELLEN DEINE ZUKUNFT AUF DEN KOPF

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-48     vertrieb@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

AUSTRÄGER GESUCHT!

Wollen Sie Ihr eigenes Geld mit einer  
Nebenbeschäftigung (Minijob) auf  

Stundenbasis (Mindestlohn) verdienen?
Ideal für Jugendliche ab 13 Jahren, Hausfrauen, Rentner oder die 
ganze Familie. Bewerben Sie sich als Austräger für das Blättle Ihrer 
Gemeinde. Die Bezahlung orientiert sich am MiloG.
Ihre Bewerbung nehmen wir gerne telefonisch oder schriftlich per 
E-Mail entgegen. 

Aktuell suchen wir für folgende  
Gebiete Austräger (m/w/d):

Neuenburg – Bezirk 2351 – neuer Zusteller ab sofort
Auggener Weg, Beim Brestenberg,  Danziger Str., Friedhofstr., 

Gutnauweg, Kreuzmattweg, Max-Schweinlin-Str., Müllheimer Str., 
Pommernstr. 

Grißheim – Bezirk 7441 – neuer Zusteller ab sofort
Adlergasse, Dr.-Harter-Str., Im Maiergarten, Meierstr., Neue Str., 

Obere Kirchstr., Rheinstr., Sichlingweg

 Neuenburg – Bezirk 2352 – neuer Zusteller ab sofort
Amerbachweg, Carl-Orff-Str., Emil-Nolde-Str., Erasmusstr.,  

Gustav-Mahler-Str., Hermann-Hesse-Str., Johann-Fischart-Str., 
Johann-Peter-Hebel-Str., Konradweg, Martha-Fuchs-Weg,  

Martin-Schongauer-Str., Mathiasstr., Paracelsusstr., 
Rene-Schickele-Str., Sebastian-Brant-Str.

Wir suchen immer wieder neue Austräger  

und Ferienvertretungen. Sie können sich  

gerne auch initiativ bewerben.

www.primo-stockach.de



S’ 
immer 
dabei!

Blättle 
Neu: Die Primo-App

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG  
Meßkircher Str. 45 · 78333 Stockach · Tel. 077 71 /9317 11
info@primo-stockach.de · www.primo-stockach.de

Ob Leserinnen oder Leser, Vereine,  
Kommunen oder Gewerbetreibende -  
das eBlättle vom PRIMO bietet Vorteile 
für alle, die ihr Blättle immer ganz nah 
bei sich haben wollen!






