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Der Rhein 

Ein Naturerlebnis

Machen Sie sich 

stark für einen 

nachhaltigen Tourismus!
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Die Uferzonen am Rhein 
beherbergen üppige 
Auwälder, stille Wasser-
läufe, Trockenwiesen, 
Feuchtwiesen, Halb-
trockenrasen, Schilf-
flächen, Altrheinarme 
und -inseln: ein bei-
spielloses Landschafts- 
mosa ik  mi t ten  im  
Herzen Europas.
Zahlreiche charakteristische 
sowie seltene Tier- und 
P f l a n z e n a r t e n  w i e 
O r c h i d e e n ,  L i a n e n , 
Libellen, verschiedene 
Entenarten und Silberreiher 
f i n d e n  i n s b e s o n d e r e 
i n  d e n  z a h l r e i ch e n 
Naturschutzgebieten 
Zuflucht, die sich zu 
beiden Sei ten des 
Rheins aneinander 

Erkundungstour 
durch eine einzigartige Naturlandschaft

Egal ob zu Fuß, mit dem 
Fahrrad oder dem Paddel-
boot: Wasser, Luft und Erde 
halten unzählige verborgene 
Schätze parat, die es zu 
entdecken gilt. Auf Schritt 
und Tritt erschließt sich eine 
faszinierende Vielfalt...

Hier 
sind Sie richtig

Wichtige Zahlen 

30 000 ha 
Flusslandschaft 
mit einem großen 
Reichtum an 
Lebensräumen und 
Arten.

60 000 
Wasservögel, 
die am Rhein 
überwintern.

Möchten auch Sie Ihre 
Ferien sinnvoll gestalten, 
lieben Sie die Natur, wandern 
Sie gerne, sind Sie mit der 
Familie unterwegs? Suchen 
Sie nach dem etwas anderen 
Tourismus?

Die vorliegende Broschüre 
bietet Ihnen eine Auswahl 
umweltverträglicher Freizeit- 
und Urlaubsaktivitäten, 
welche die ursprüngliche 
Natur am Rhein schonen 
und zu einer nachhaltigen 
Entwicklung der Landschaft 
am Oberrhein beitragen.

Werden auch Sie zum 
Öko-Touristen!



Natur  
Faszinierendes 
Refugium
L a s s e n  S i e  s i c h 
v e r z a u b e r n  v o m 
Gesang der Rohrsänger, 
Ammern oder einer 
von  150  we i teren 
Vogelarten, die im 
Röhrichtlabyrinth, auf 
dem Wasser oder in den 
Wäldern nisten! 

Gewachsene Vielfalt Die Matelote besteht aus einer 

Komposition von Hecht, Schleie, 

Barsch, Zander, Karpfen und 

Aal. Die Fischstücke werden in 

Weißwein gegart und mit einer 

feinen Sahnesauce und Spätzle 

(Nudeln) serviert.

Gastronomie
Wenn die Natur 
den Tisch deckt
G i b t  e s  e t w a s 
Köstlicheres als frische 
Bärlauchblätter, selbst 
gesammelt im Unterholz 
der Auenwälder, je nach 
Gusto im Salat oder fein 
gehackt im Frischkäse?
In den örtlichen Restaurants 
stehen typische Gerichte 
mi t  Süßwasser f i schen 
au f  de r  Spe i seka r te : 

Historie  
Der Rhein,
eine unendliche
Geschichte
Tauchen Sie ein in 
die Geschichte des 
Rheins und in die 
Zeit der Goldsucher, 
Lachsfischer, Weiden-
schneider und Rhein-
schiffer. Zahlreiche 
Ausstellungen lassen 
die alten Traditionen 
w i e d e r  l e b e n d i g 
werden.

Entdecken Sie, welchen 
Z w e c k  K a n ä l e , 
Schleusen, Wasser-

k r a f t w e r k e  u n d 
Fischtreppen  am Rhein 
haben. Besuchen 
Sie die historischen 
Befestigungsanlagen, 
die zwischen dem 17. 
und 20. Jahrhundert 
erbaut wurden.

Bewundern Sie den gra-
ziösen Tanz der Libellen 
über dem Wasser, Rückzugs- 
geb i e t  von  s e l t enen 
Fischarten.
E r f o r s ch e n  S i e  d e n 
Dschungel des Rheinauen-
waldes mit seinen üppig 
wuchernden Lianen.
Lassen Sie sich betören von 
der Anmut und der Formen- 
und Farbenvielfalt der auf 
den Wiesen blühenden 
Orchideen.

S ie  haben d ie  Wahl 
zwischen Sauerkrautplatte 
mit Fisch, Teigschnecken 
gefüllt mit Flussfisch, oder 
„Matelote“, einem delikaten 
Fischragout. Passend dazu: 
Ein edler Tropfen von den 
Weinbergen am Kaiserstuhl. 
En tdecken  S i e  auch 
Spargel  mi t  Kratzede 
(Pfannkuchen).



Goldschürfen 
wie anno 
dazumal

Eine breite Palette naturnaher Freizeitangebote

Sportfischen

Verkostung regionaler Produkte

Radtouren und 
Inline-Skaten

Vogelbeobachtung

Kanufahren

Dorffeste und Bauernmärkte

Führungen durch 
Naturschutzgebiete

Wanderungen Reitausflüge

Wassersport

Mehr Aktivitäten auf 

www.rhinvivant-lebendigerrhein.eu

Besuch von 
Ausstellungen

Ausflug von 
einem Ufer 

zum anderen



Rapfen 
und Zander 
an der Angel
Insgesamt 42 Fischarten 
bevölkern den Fluss. Wie 
Sie 2 davon fangen und 
anschließend wieder in ihre 
natürliche Umgebung frei-
lassen können, das erzählt 
Ihnen ein erfahrener Angel-
lehrer. Er kennt die besten 
Ecken und die richtigen 
Methoden.
Besichtigen Sie die größte 
Fischtreppe Europas!

Wochenendtipps für diesseits und jenseits des  Rheins

Zahlreiche Vögel
An den Ufern des Rheins 
lassen sich tausende Vögel 
beobachten. Silberreiher 
und andere Wasservögel 
werden Ihnen in Kürze 
vertraut sein. Ein geschultes 
Auge, dazu der Rat sach-
kundiger Experten, und 
schon bald können Sie 
verschiedene Entenarten 
– Stockenten, Löffelenten, 
Spießenten, Krickenten oder 
Reiherenten – leicht vonein-
ander unterscheiden.

Gänsesäger

Zander

Schellente

Mehr Infos auf www.rhinvivant-lebendigerrhein.eu



 

Extratipp 
Fliegenfischen 

Wie nirgendwo 
sonst
Angeln Sie Barben in der 
großartigen Naturkulisse 
des Altrheins. Auf Wunsch 
erfahren Sie dabei auch, 
wie man den richtigen 
Köder herstellt und die 
Fische damit anlockt.

Ein einzigartiges 
Naturerbe
Besuchen Sie mit einem 
Guide außergewöhnliche, 
unter Naturschutz stehende 
Landschaften in Deutschland 
und in Frankreich, darunter 
eine Gegend vulkanischen 
Ursprungs mit herrlichem 
Ausblick. Entspannung 
p u r  ve r s p r i ch t  e i n e 
gemüt l iche Kahnfahr t 
durch die Altrheinarme. 
Oder gehören Sie zu den 
eher Wagemutigen, die 
bei einem Ausflug in der 
Dämmerung dem Ruf der 
Eulen lauschen möchten?

Am Rhein finden sich zahlreiche Radwege, ideal für kurzweilige Familienausflüge in die Natur.

Flussbarbe

Mehr Infos auf www.rhinvivant-lebendigerrhein.eu



Kleinen Gruppen wird 
die Chance geboten, mit 
fachkundiger Begleitung 
Naturschutzgebiete zu 
erleben, die normalerweise 
n u r  e i n g e s c h r ä n k t 
zugänglich sind. 
D i e  Ve r w a l t e r  d e r 
Naturlandschaften sowie 
d i e  t o u r i s t i s c h e n 
Dienstleister der beiden 
Rheinufer haben 
ein umwelt-
verträgliches 
A n g e b o t 
zusammen-
g e s t e l l t 
und heißen 
Sie herzlich 
willkommen!

Seien auch Sie umsichtig 
u n d  b e h u t s a m ! 
Gen ießen  S ie  d ie 
herrlichen Rheinauen-
landschaften, ohne 
dass Pflanzen und Tiere 
darunter leiden.  
Verhalten Sie sich möglichst 
ruhig und bleiben Sie den 
Tieren gegenüber auf 
Distanz. Mit dem Fernglas 
können Sie sehen, ohne 
gesehen  zu  werden . 
Pflanzen dürfen auf keinen 
Fall gepflückt werden, 
denn ohne es zu ahnen, 
könnten Sie damit eine vom 
Aussterben bedrohte Art 

treffen.

Der Verein Rhin vivant/
Le b e n d i g e r  R h e i n 
umfasst  zahlreiche 
P a r t n e r,  d i e  i m 
Naturschutz und im 
Tourismus- und Freizeit-
bereich in Frankreich 
und in Deutschland 
aktiv tätig sind. 
Der Verein wirbt für einen 
sanften, umweltschonenden 
Öko-Tourismus am Ufer 
des Rheins. In diesem 
Sinne unterstützt er die  
touristischen Dienstleister 
bei ihrem Bemühen um eine 
nachhaltige Entwicklung.

Für einen Tourismus, 
der Mensch wie Umwelt respektiert

Damit Freizeit und 
Ferien Hand in Hand 
mit aktivem Umwelt-
schutz gehen, hat der 
Verein „Lebendiger 
Rhein“  eine neue Form 
des sanften Tourismus 
entwickelt.
Das Ziel: Strukturförderung 
und menschliche Entfaltung 
sollen in Einklang gebracht 
werden mit der Wahrung 
u n d  E r h a l t u n g  d e r 
natürlichen und kulturellen 
Ressourcen. 
Die in der vorliegenden 
Broschüre vorgeschlagenen 
Aktivitäten wurden aufgrund 
ihrer geringen Auswirkungen 
auf die Natur ausgewählt. 

Ohne Spuren 
zu hinterlassen...

Highland Cattle
Großer 

Feuerfalter 

Kiel-Lauch

Unsere Werte

Mehr Infos auf www.rhinvivant-lebendigerrhein.eu



Wissenswertes
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pêche 67; Communauté de communes du Rhin; Comité Régional d’Alsace de Canoe Kayak; Horst Peter Huber; JF 
Valois; Office du tourisme de Rhinau; Petite Camargue Alsacienne; Schwarzwald tourismus; Stadt Neuenburg am 
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Neuauflage der Broschüre mit finanzieller Unterstützung der Délégation Régionale du Tourisme en Alsace

Comité Régional du Tourisme d’Alsace
20a, rue Berthe Molly - BP 50247
F- 68005 Colmar cedex
www.tourisme-alsace.com
(+33) 03 89 24 73 50

Schwarzwald Tourismus GmbH
Ludwigstrasse 23
D- 79104 Freiburg
www.schwarzwald-tourismus.info
(+49) 0761/89 646-0

Association Rhin vivant / Lebendiger Rhein
20, rue Jacob
BP 67003 
F- 67037 STRASBOURG cedex
www.rhinvivant-lebendigerrhein.eu



Mehr Infos auf www.rhinvivant-lebendigerrhein.eu

Project part-financed by the European Union 
(European Regional Development Fund) 

within the INTERREG Programme
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